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Solicitare închiriere spațiu adecvat pentru desfășurarea 

antrenamentelor de gimnastică ritmică 

 

Asociația Club Sportiv Pro Aktiv reprezintă unul dintre cele mai longevive cluburi private de 

gimnastică ritmică, atât din București, cât și din întreaga țară. Cu o vechime de peste 13 ani de 

activitate, în palmaresul clubului s-au strâns zeci de medalii de la campionate naționale și competiții 

internaționale, clasări în top 6 cu gimnaste individuale, dar și în probele de ansamblu. 

Sportivele noastre obțin medalii importante la toate competițiile din calendarul Federației Române 

de Gimnastică Ritmică la care participă, iar din rândul lor au plecat gimnaste către lotul național, 

individual și de ansamblu, ajungând să ne reprezinte în cadrul Campionatelor Mondiale de juniori.  

Totodată, anul acesta am participat la 4 competiții internaționale și o competiție națională la cu 

grupa noastră de performanță formată din 13 sportive, acumulând un palmares impresionant: 27 de 

medalii de aur, 17 de argint și 5 de bronz, chiar și în condițiile actuale de pregătire improprii. 

De asemenea, în colectivul de antrenori s-au numărat întotdeauna foste sportive de clasă înaltă, cu 

o mentalitate nouă, entuziasm și creativitate, remarcate de federația de profil. La momentul actual, avem o 

echipă de 5 antrenoare tinere, unele dintre ele participante la finale naționale, Campionate Europene și 

Mondiale, cu cariere între 9 și 18 ani în gimnastica ritmică sau artistică. 

Gimnastica ritmică este o combinație inedită de mișcări elegante din balet, cu acrobații din 

gimnastica artistică, pași din stiluri variate de dans și mânuiri de obiecte specifice reprezentațiilor de circ. 

Deși este considerat cel mai potrivit sport pentru fetițe, contribuind la dezvoltarea eleganței, flexibilității, 

disciplinei și simțului muzical, în România nu se bucură încă de popularitatea pe care a atins-o în țări de 

prestigiu precum Bulgaria, Italia, Franța sau SUA. 
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Unul dintre principalele obstacole constă în lipsa infrastructurii sau a accesului la săli de sport 

adecvate practicării acestui sport. Lansările dificile de obiecte impun o înălțime minimă a sălii de 8 

metri, însă la momentul actual ne desfășurăm activitatea în spații improprii și întâmpinăm dificultăți în 

pregătirea fetelor care trec la categorii mai mari de vârstă, cu cerințe tehnice tot mai ridicate. În plus, 

pentru a nu interfera cu parcursul educațional al gimnastelor, dorim să desfășurăm antrenamentele în 

intervale orare de după-amiază, întrucât credem că sportul vine în completarea unui stil de viață armonios 

și echilibrat. 

Ne dorim să contribuim la dezvoltarea și popularizarea gimnasticii ritmice în România, iar un pas 

esențial în acest demers îl reprezintă accesul la un spațiu adecvat desfășurării antrenamentelor specifice 

acestui sport. În acest sens, suntem în căutarea unui spațiu disponibil spre închiriere (sală de sport, 

sală multifuncțională, sală de conferințe/spectacole, hală de depozitare sau alt tip de spațiu similar), 

care să îndeplinească cerințele tehnice necesare:  

 suprafață utilă de minimum 250 mp; 

 înălțime de cel puțin 8 metri. 

Spațiul ar urma să fie utilizat 2–3 zile pe săptămână, câte 3–4 ore pe zi, în funcție de 

disponibilitatea proprietarului/administratorului. În acest interval, se vor desfășura atât antrenamentele 

grupelor de performanță, cât și cele ale grupelor de inițiere, care asigură baza de selecție și continuitatea 

activității sportive. 

Pentru realizarea acestui proiect, ne angajăm să oferim partenerului următoarele beneficii: 

• Promovarea implicării și sprijinului oferit, prin menționarea partenerului pe pagina noastră 

web, pe canalele de social media ale clubului, precum și în materialele de promovare realizate (bannere, 

pliante, afișe, diplome); 

 Vizibilitate în cadrul evenimentelor sportive organizate de club sau la care participăm 

(competiții, cantonamente, demonstrații); 
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Suntem convinși că, prin acest parteneriat, putem crea împreună un spațiu dedicat performanței, 

educației prin sport și accesului echitabil la activități extracurriculare de calitate. În același timp, 

promovăm un stil de viață sănătos încă din copilărie, prevenind sedentarismul și susținând dezvoltarea 

armonioasă atât fizică, cât și psihică a noilor generații. În contextul actual, când copiii sunt tot mai 

absorbiți de mediul online și de utilizarea excesivă a telefoanelor, considerăm că sportul este soluția 

ideală pentru a le oferi o deconectare benefică, pentru a le limpezi mintea și pentru a-i stimula pozitiv 

după orele de școală. Activitatea fizică regulată le dezvoltă disciplina, capacitatea de concentrare și 

spiritul de echipă, calități esențiale pentru viitorul lor. 

Totodată, ne propunem să susținem performanța și excelența sportivă, organizând selecții 

pentru formarea unei echipe de gimnaste care să reprezinte cu mândrie comunitatea noastră la nivel 

național și internațional. 

Având în vedere toate cele menționate, considerăm că acest proiect reprezintă o oportunitate reală 

pentru dezvoltarea comunității locale, atât prin promovarea unui stil de viață activ și echilibrat în rândul 

copiilor, cât și prin creșterea accesului la un sport cu beneficii educaționale și de sănătate reale. 

 

 

 


